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1. Inleiding 
Dit beleidsplan beschrijft de grondslag, doelen, activiteiten en organisatie van het “Buddha Dhita 
Burmese Theravadha Buddhist Nunnery” in Lelystad. Het nonnenklooster is opgericht om een veilige 
en ondersteunende omgeving te creëren voor nonnen in de Birmese Theravada traditie, hen in staat 
te stellen hun spirituele reis voort te zetten en de leringen van de Boeddha te verspreiden. Daarnaast 
beoogt het nonnenklooster een centrum te zijn voor spirituele begeleiding, onderwijs en meditatie 
voor een breed publiek in Nederland en daarbuiten. De initiatiefnemers, Mariette van Gent, Swe Aye 
en Sayalay Chandadhika, hebben een duidelijke visie om het authentieke Theravada-boeddhisme te 
integreren in de Nederlandse samenleving en een unieke bijdrage te leveren aan het spirituele 
landschap. 

 

2. Huidige situatie van het Theravadha-boeddhisme in Nederland 
Het Theravada-boeddhisme in Nederland kent een groeiende belangstelling, gevoed door zowel 
immigrantengemeenschappen als Nederlanders die zich aangetrokken voelen tot mindfulness en 
meditatie. Bestaande centra, zoals de Buddharama-tempel in Waalwijk en de activiteiten van 
Sangha Metta in Amsterdam, spelen een belangrijke rol in het aanbieden van onderwijs en 
praktijkmogelijkheden. Echter, er is een significant gebrek aan dedicated nonnenkloosters binnen de 
Theravada-traditie in Europa, waardoor gewijde vrouwen vaak geen vaste verblijfplaats hebben om 
hun spirituele beoefening en Dhamma-werkzaamheden voort te zetten. “Buddha Dhita Burmese 
Theravadha Buddhist Nunnery” beoogt deze leemte te vullen en een unieke plek te creëren waar 
vrouwelijke spirituele beoefenaars kunnen verblijven, studeren en onderwijzen. 

 

3. Grondslag en doel van de organisatie 
De grondslag van “Buddha Dhita Burmese Theravadha Buddhist Nunnery” is de eerbiediging van de 
Boeddha en zijn leringen, zoals bewaard in de Pali Canon. De organisatie heeft als primair doel het 
bieden van een ondersteunende en koesterende omgeving voor innerlijke vrede en spirituele groei 
door: 

 Het promoten van bewust leven en mededogen. 

 Het nastreven van wijsheid door middel van meditatiepraktijken (Samatha en Vipassana) en 
educatieve programma's in de Birmese Theravada boeddhistische traditie. 

 Het verspreiden en behouden van de leringen van de Boeddha. 

 Het bevorderen van een gevoel van geweldloosheid en mededogen in de wereld. 

Meer specifiek streeft het nonnenklooster ernaar deze doelstellingen te bereiken door de volgende 
activiteiten te ontplooien: 

a. Het instand houden van een boeddhistisch nonnenklooster als residentie en spiritueel centrum. 

b. Het organiseren van fysieke en digitale meditatieretraites en vieringen (erediensten). 

c. Het aanbieden van onderwijs en advies over boeddhistische filosofie en praktijk. 

d. Het verzorgen van individuele spirituele begeleiding en meditatie-instructie. 



e. Het faciliteren van stille meditatie en gezang voor leden en geïnteresseerden. 

f. Het aanbieden van vraaggestuurd onderwijs (ook online) over Samatha en Vipassana meditatie. 

g. Het organiseren van culturele evenementen tijdens boeddhistische feestdagen. 

h. Het aanbieden van een nonnenkloosterdagprogramma voor bezoekers. 

i. Het beoefenen van Pindapata (vragen om voedsel op de marktdag) als een traditionele beoefening 
en vorm van interactie met de gemeenschap. 

j. Het bieden van huisvesting en onderwijs aan wezen in Myanmar (als toekomstig project, 
afhankelijk van financiële middelen). 

k. Het ondernemen van andere rechtmatige activiteiten die de doelstellingen van de organisatie 
ondersteunen. 

4. Vakgebied 
Het primaire vakgebied van het nonnenklooster is de Birmese Theravadha boeddhistische traditie, 
met een focus op: 

 Het leiden van zowel lange als korte meditatieretraites. 

 Het bieden van individuele boeddhistische begeleiding en counseling. 

 Het geven van lezingen over boeddhistische filosofie en psychologie. 

 Het geven van gedetailleerde meditatie-instructies (Samatha en Vipassana). 

 Het afnemen van meditatie-interviews om de voortgang van beoefenaars te begeleiden. 

 Het onderwijzen van Jhana, mindfulness en Vipassana meditatie. 

 

 

5. Diensten 
Het nonnenklooster zal de volgende diensten aanbieden: 

 Spirituele begeleiding en counseling voor individuen en groepen. 

 Onderwijs in boeddhistische filosofie, ethiek en meditatie, inclusief literatuuronderzoek en -
bespreking. 

 Een ondersteunende omgeving die kan bijdragen aan geestelijke gezondheid en welzijn. 

 In de toekomst mogelijk opvang voor oudere vrouwen en vrouwen in specifieke 
omstandigheden (zie inleiding). 

 Bijdragen aan sociale zekerheid en liefdadigheid door het delen van kennis en het inspireren 
tot compassie. 

 Een platform voor vrouwenemancipatie binnen een spirituele context door het bieden van 
leiderschap en onderwijs door een vrouwelijke monastieke. 



6. Publieke relaties 
De organisatie zal actief werken aan het opbouwen en onderhouden van positieve publieke relaties 
door middel van: 

 Betrokkenheid en outreach in de gemeenschap: Deelnemen aan lokale evenementen, open 
dagen organiseren en samenwerken met andere maatschappelijke organisaties in Lelystad 
en daarbuiten. 

 Educatieve programma's en openbare lezingen: Regelmatig lezingen, workshops en 
cursussen aanbieden die toegankelijk zijn voor het brede publiek. 

 Media en online aanwezigheid: Een professionele website (www.buddhadhita.nl) en sociale 
media-kanalen onderhouden om informatie te delen, evenementen aan te kondigen en in 
contact te komen met geïnteresseerden. 

 Samenwerkingen en partnerschappen: Relaties opbouwen met andere boeddhistische 
organisaties in Nederland en internationaal, evenals met relevante academische en 
culturele instellingen. 

 Liefdadigheidswerk en humanitaire hulp: Waar mogelijk bijdragen aan 
liefdadigheidsinitiatieven, in lijn met de boeddhistische principes van compassie en 
generositeit (in de toekomst mogelijk projecten in Myanmar). 

 Milieu- en sociale belangenbehartiging: Het uitdragen van boeddhistische waarden met 
betrekking tot duurzaamheid, ethisch leven en sociale rechtvaardigheid. 

 Transparantie en verantwoording: Open communiceren over de activiteiten en financiën van 
de organisatie naar leden, donateurs en het bredere publiek. 

 Culturele bescherming en promotie: Het delen van de Birmese Theravada boeddhistische 
cultuur en tradities. 

7. Plaatsen van de activiteiten 
De primaire locatie voor de activiteiten is het nonnenklooster aan het Oostrandpark 42 in Lelystad. 
Afhankelijk van de omvang van de groep en de aard van de activiteit, kunnen sommige activiteiten 
ook op andere locaties plaatsvinden. Dit zal duidelijk worden gecommuniceerd via de website en 
andere communicatiekanalen van het nonnenklooster. 

8. Geografische reikwijdte 
De geografische reikwijdte van de activiteiten is primair nationaal (Nederland), maar heeft ook een 
internationale dimensie door: 

 De achtergrond van de leraar met Transmissie en haar internationale netwerk. 

 De potentiële aantrekkingskracht op internationale studenten en beoefenaars. 

 De incidentele veldbezoeken in het kader van vertegenwoordiging binnen de Nederlandse 
boeddhistische organisatie (DAR) en het onderhouden van contacten binnen de Birmese 
Theravada traditie. 



9. Potentiële klanten (naast bestaande klanten, zie onder 1) 
Het nonnenklooster richt zich op een breed scala aan potentiële klanten, waaronder: 

1. Professionals, studenten en families die op zoek zijn naar mindfulness- en meditatietraining 
om stress en angst te beheersen of hun concentratievermogen te verbeteren. 

2. Mensen die seculier of spiritueel zijn (maar niet religieus) en op zoek zijn naar een niet-
dogmatische benadering van welzijn. 

3. Nederlandse boeddhisten of spirituele zoekers die geïnteresseerd zijn in traditionele 
Theravada-leringen en authentieke monastieke begeleiding. 

4. Internationale studenten die boeddhisme studeren en naar Nederland kunnen reizen voor 
authentieke trainingen en retraites onder leiding van het nonnenklooster. 

5. Vrouwen die geïnteresseerd zijn in spiritueel leiderschap, zelfontwikkeling of op zoek zijn 
naar een ondersteunende gemeenschap voor hun spirituele reis. 

6. Personen die op zoek zijn naar een retraite- of trainingsorganisatie die zich richt op 
boeddhistische wijsheid en mindfulness, met een door vrouwen geleid perspectief. 

7. Mensen in Nederland die waarde hechten aan gendergelijkheid en sociale rechtvaardigheid 
en zich aangetrokken voelen tot het leiderschap van een vrouwelijke monnik. 

8. Iedereen die geïnteresseerd is in ethisch leven, minimalisme en duurzame praktijken, 
kernaspecten van de boeddhistische leer. 

9. Aziaten met een Theravada-boeddhistische achtergrond die momenteel in Nederland 
wonen. 

 

10. Hoe uniek is 'Boeddha Dhita' voor de Nederlandse samenleving? 
“Buddha Dhita Burmese Theravadha Buddhist Nunnery” is uniek voor de Nederlandse samenleving 
om de volgende redenen: 

 Het is het eerste dedicated nonnenklooster in Nederland dat het Theravada-boeddhisme op 
een authentieke en diepgaande manier beoefent. 

 De leringen van de Boeddha worden aangeboden op een moderne, traditionele, 
geïntegreerde, transparante en interactieve wijze, toegankelijk voor een breed publiek. 

 De aanwezigheid van een authentieke vrouwelijke spirituele leider (Sayalay met Transmissie) 
biedt een uniek rolmodel en een bron van inspiratie en begeleiding, met name voor vrouwen. 

 Het nonnenklooster kan een belangrijke rol spelen in het bevorderen van geweldloosheid, 
empathie, mindfulness en mentaal welzijn in de Nederlandse samenleving. 

 Het kan een veilige en ondersteunende plek bieden voor vrouwen die te maken hebben met 
emotioneel gevoelige uitdagingen, waar ze troost en begeleiding kunnen vinden bij een 
vrouwelijke monastieke. 

 



11. Unieke bijdrage 
De unieke bijdrage van het nonnenklooster aan de Nederlandse samenleving en het boeddhistische 
landschap omvat: 

 Diepgaande beheersing van Theravada boeddhistische meditatietechnieken, met name 
Vipassana, onder leiding van een ervaren leraar met Transmissie. 

 Het vermogen om deze traditionele leringen aan te passen aan westerse beoefenaars, met 
behoud van de kernintegriteit en authenticiteit. 

 De nadruk op ethisch gedrag in de fysieke, verbale en mentale aspecten van het dagelijks 
leven. 

 Het bieden van een belangrijke plek voor vrouwen om advies en steun te zoeken bij 
uiteenlopende persoonlijke en gevoelige kwesties in een religieuze en culturele omgeving 
waar vrouwelijke vertegenwoordiging soms beperkt is. 

12. Innovatie 
De manier waarop de boeddhistische leer wordt onderwezen door “Buddha Dhita Burmese 
Theravadha Buddhist Nunnery” is innovatief door: 

 De creatie van een theoretisch kader dat een beter begrip en kennis beoogt tussen de 
Mahasi-traditie en de Pa Auk-traditie binnen de Vipassana-meditatie (zie bijlage 1). 

 De strategische integratie van onderwijs door boeddhistische principes op een manier die de 
kennis vergroot zonder te overweldigen met complexe doctrines. 

 Het aanbieden van digitale platforms om het onderwijs toegankelijk te maken voor een 
breder publiek, ongeacht hun geografische locatie. 

 Het creëren van vrouwelijke rolmodellen in spiritueel leiderschap, wat een belangrijke 
bijdrage levert aan de diversiteit en inclusiviteit binnen het boeddhisme in Nederland. 

13. Organisatie 
“Buddha Dhita Burmese Theravadha Buddhist Nunnery” is georganiseerd als een religieuze 
gemeenschap met de volgende structuur: 

 Sangha Raad (Bestuur): Verantwoordelijk voor de eigendoms- en bestuurszaken van het 
nonnenklooster, voor zover het geen spirituele zaken betreft. De Sangha Raad bestaat uit 
Mariette van Gent (voorzitter) en Swe Aye (penningmeester en secretaris). 

 Leraar met Transmissie: Sayalay Chandadhika, die de spirituele leiding heeft en 
verantwoordelijk is voor het onderwijs en de begeleiding van de beoefenaars. Zij zal door het 
nonnenklooster in dienst worden genomen als leraar. 

 Dharma Raad: Bestaat uit de leraar met Transmissie en drie Dharma leiders (deze zullen in 
de toekomst mogelijk worden benoemd). Deze raad adviseert over spirituele zaken en de 
ontwikkeling van het Dhamma-onderwijs. 

 Leden: Personen die zich formeel aan het nonnenklooster verbinden en de doelstellingen 
ondersteunen. 



 Vrijwilligers: Essentieel voor de operationele ondersteuning van de activiteiten van het 
nonnenklooster. 

Meer gedetailleerde informatie over de structuur en verantwoordelijkheden is te vinden in de 
statuten van de organisatie, die zijn ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer 
96528257. 

14. Financiën en financieel overzicht 
De financiële middelen van het nonnenklooster zullen bestaan uit: 

a. Bijdragen van leden, vastgesteld door de Sangha Raad. 

b. Erfenissen en legaten. 

c. Geschenken en donaties van individuen en organisaties (Dana). 

d. Inkomsten uit activiteiten zoals retraites, cursussen en workshops. 

e. Overige rechtmatige inkomsten. 

Het nonnenklooster streeft ernaar om niet meer bezittingen te vergaren dan noodzakelijk is voor het 
realiseren van haar doelstellingen. De inkomsten en resultaten van het nonnenklooster zullen 
jaarlijks worden gecommuniceerd aan de leden na een gezamenlijke vergadering van de Sangha en 
de Dharma Raad. 

Financieel Overzicht (zie bijlage 2a voor meer details) 

Inkomsten en Resultaat 
1-8-2025 t/m 31-12-
2025 

2026 2027 2028 

Inkomsten activiteiten € 16.500 
€ 
40.400 

€ 
40.400 

€ 
40.400 

Uitgaven nonnenklooster € 8.610 
€ 
17.220 

€ 
17.220 

€ 
17.220 

Geschat brutowinst € 7.890 
€ 
23.180 

€ 
23.180 

€ 
23.180 

Verwacht minimaal inkomen 20 
leden 

- € 2.400 € 2.400 € 2.40 

 


